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® ROCHEFORT (30)

MARCHE : Tous les dimanches
matin de 7h a 13h place Frédéric
Mistral.

MANIFESTATIONS FESTIVITES
NOVEMBRE :

Les 17 et 18 a 10h : 8éme Ronde
du Castelas - Souvenir Auguste
Delorme - Courir pour la vie.
Depuis 8 ans, la Ronde du
Castelas organisée lors du week-
end des vins primeurs en partena-
riat avec la cave coopérative des
vignerons du Castelas rassemble
plus de 1200 coureurs frangais et
étrangers, et quatre fois plus de
visiteurs. Au-dela des retombées
économiques et d’'image, cette
course pédestre placée sous le
signe du fair-play et de la convivia-
lité rend hommage a la solidarité,
féte la viticulture, les terroirs et les
hommes qui les fagonnent. Inscrite
au challenge de la convivialité, soit
une dizaine de course durant
'année en France et en Belgique,
elle prolonge le rayonnement de la
ville de Rochefort au-dela de ses
limites territoriales. Si son par-
cours sélectif & travers le vignoble
aux couleurs automnales peut-étre
éprouvant pour les néophytes, le
réconfort est au fond de I'assiette.
Au menu dégustations de spéciali-
tés régionales avec la nuit de I'ali-
got le 17 novembre a 20h30 et le
pavé de bceuf de I'Aubrac le 18
novembre a 12h30. Tous ces mets
sont accompagnés par les Cotes
du Rhone des vignerons du
Castelas.

La solidarité pilier de la Ronde
Depuis sa création, la manifesta-
tion verse 1 euro par dossard aux
associations Languedocceur, qui
milite pour le don d'organe et Ela,
qui lutte contre la leuco dystrophie.
Cette année, les recettes seront
partagées avec une 3eme asso-
ciation spécialisée dans la
recherche en cancérologie, Courir
pour la vie, présidée par le profes-
seur Jean-Bernard Dubois. L’'édi-
tion 2007 marque donc un nouvel
élan, celui d'investir le champ de
la recherche médicale et de sensi-
biliser un large public a la pratique
d’un sport. Invité d’honneur de la
Ronde 2007, le professeur Dubois
animera le samedi 17 novembre a
17h00 au Castelas une conféren-
ce sur le theme sport et médecine.
« 30 a 40% des cancers font partie
de la catégorie de ceux que nous
désignons comme évitables seule-
ment en modifiant notre hygiene
de vie. Nous sommes des séden-
taires, nous devons surveiller
notre alimentation et apprendre a

gérer le stress. Aujourd’hui, les
cancers et les maladies cardiovas-
culaires frappent un grand nombre
de personnes. C’est pourquoi la
pratique d'un sport comme la cour-
se a pied modifie nos comporte-
ments, notamment en réduisant
les exces en tout genre » confie le
Professeur Dubois.

Ce volet axé sur la recherche
médicale, impulse une nouvelle
dynamique a cet événement
majeur de la vie régionale.

@ SAINT QUENTIN
LA POTERIE (30)

EXPOSITIONS DE LA GALERIE
TERRA VIVA - RUE DE LA FON-
TAINE

Jusqu’au 11 novembre : M.
Ricourt.

Jusqu’au 11 novembre : P.
Dutertre.

Jusqu’'en décembre : L'expo-
sition "Des pots a tenir I'huile".
Installé dans un ancien moulin a
huile, le Musée de la Poterie
Méditerranéenne se devait de pré-
senter une exposition sur le theme
de I'nuile. Rassemblées prés de
I'ancienne meule, encore en place,
ce sont prés d'une soixantaine de
poteries usuelles du 18 eme au
début du 20 éme siécle qui sont
présentées au public. Représen-
tatives des formes de la moitié sud
de la France (Languedoc, Proven-
ce, Auvergne, Cantal, Quercy,
Rhéne-Alpes), ces poteries ser-
vaient au transport, au stockage,
au service de I'huile d'olive et de
I'huile de noix, sans oublier I'éclai-
rage. Des consciences languedo-
ciennes, aux cruches imposantes
du Périgord et d'Auvergne aux
jarres de Biot, les poteries utilisées
pour I'huile sont marquées, impré-
gnées par cet ingrédient indispen-
sable a l'alimentation quotidienne.
L'aspect pédagogique et didac-
tique est abordé par la présenta-
tion des différentes étapes de
fabrication de I'huile d'olive.
Diffusion du film documentaire
“L’Huile de mon moulin" de Claude
Poupard et Séverine Onfroy sur la
fabrication de I'huile d'olive dans
différents moulins du Sud-Est de
la France.

Jusqu’au 7 janvier 2008
Pichets Extraordinaires avec
Tony Laverick, céramique lustrée
et Teresa Girones, sculpture.

® SAINT REMY
DE PROVENCE (13)

FOIRES ET MARCHES : Tous les
mercredis matin, sur la place de la
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