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VROCH EFORT-DU-GARD / La "Ronde du Castelas" joue la carte de la solidarité

Le 18 novembre, ils courront
ensemble, pourlavie

ors de la conférence de
l presse de la "Ronde du

Castelas", Bernard Re-
don, président, a remis
deuxcheques de 600€ cha-
cun aux associations "Ela"
et "Languedocceur”.

Une occasion de rappeler
que cette manifestation spor-
tive, adossée au week-end
primeur, était placée sous le
signe de la solidarité.

"Ce qui m’a attiré, c'est la
course. Ce qui me porte
aujourd’hui, c'est I'aide aux
associations et tout ce que
peut apporter cet événe-
ment en terme de retom-
bées économiques et d'ima-
ge aux viticulteurs et a Ro-
chefort.

La "Ronde" est fondée sur
la convivialité et le plaisir de
courir ensemble. Je ne don-
neraijamais d'argent a I'arri-
vée, mais des lots qui partici-
pent a la promotion et la dé-
couverte des terroirs."

Plébiscité pour la qualité
de l'accueil, la diversité des
animations musicales qui ja-
lonnent le parcours, les
points de ravitaillement fort
bien achalandés et son par-
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» » Représentants d'associations et élus félicitent et remercient

Bernard Redon. / Photo C.C.

LA REACTION

Marc Roure, représentant I'association "Ela", remerciait cha-
leureusement Bernard Redon: "Tu engendres le bonheur. Tu
nous a accueillis et tu ne nous a pas lachés. La "Ronde" contri-
bue a aider la recherche et a lutter contre cette maladie qui,
chez I'enfant est la leucodystrophie et chez I'adulte la sclérose
en plaque. Au nom de tous les enfants merci."

Trés émue, Martine Delorme et Frangois Mitral, représentant
I'association "Languedoceeur", poursuivaient: "Nous nous
battons pour ceux qui reste, la maladie touche aussi de tout
petits enfants qui sont en attente d'une greffe."

cours remarquable a travers
le vignoble, la "Ronde" est

cependant limitée a

1000dossards pour les adul-
tes et accueille quelques
200 enfants sur le parcours
junior.

Cette année, soulignons la
venue de nouveaux spon-
sors dont la CMCAS d'Avi-
gnon qui alignera des électri-
ciens et gaziers au départ de
la boucle rochefortaise.

- Soutenir la recherche

médicale

Le samedi 17 novembre, le
Professeur Dubois, parrain
de la course et président de
I'association " Courir pour la
Vie", animera une conféren-
ce dont le théme central est
la prévention des cancers.

"30 a 40 % des cancers font
partie de la catégorie de
ceux que nous désignons
comme évitables, seule-
ment en modifiant notre hy-
giéne de vie.

Nous sommes des sédentai-
res, nous devons surveiller
notre alimentation et ap-

' prendre a gérer le stress.

Aujourd’hui, les cancers et

25 (0%

Ies maladies cardiovasculai-

res frappent un grand nom-
bre de personnes.

C'est pourquoi la pratique
d'un sport comme la course
a pied modifie nos comporte-
ments, notamment en rédui-
sant les exces en tout genre"
confie le Professeur Du-
bois.m ?




